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Lifsleikni myndbénd og_annad efni

Logreglan ijferc’)arfraecjis!a ¢ L Ad nemendur séu ruggir i umferdinni hvenig sem A_ég—at"l umferdingi & :Umferdarskdlinn
Haust Kennarar Oruggasta leidin i skélann, beir ferdast Samgéngustofa
Skéladagheimili heimsskn og ’ Umferdarvefurinn
endurskinsmerki.
Tengilidur kynnir sig fyrir nemendum og
Agust Tengilidur Farseeldar Farseeld Barna foreldrum. Sendir upplysingar & foreldra um pa | Farseeld barna Barna og fjslskyldustofa.
bjénustu sem veitt er  hverjum skéla.
) . Hamingja, ad nemendur leeri ad pekkja Verkefni frd heilsugaeslu.
ot Heilsugaeslan, kennarar og starfsfélk - qe . . O
Skéladria skéla Hamingja tilfinningar eins og kvida, leeri einfsld bjargrad
og kynnist ndvitund
. , A . Fyrsta adstod fyrir bérn og_ungmenni. |, . )
s Kennarar foreldrar og starfsfslk e Koma i veg fyrir einelti, reeda vid nemendur um z o Vinadttuverkefni Barnheilla.
Skéladrid , Einelti o Eg_veit.is AT
skdla einelti. N Barnaheill einelti
Vindtta
Ad skima fyrir heilsufravikum.
. Skimanir & heed, pyngd, Styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi og | Reett er vid nemendur um lidan og Haft er samband vid foreldra ef
Haust Heilsugaeslan h - Ii p ; T
eyrn og sjon. ida |ifsvenjur fravik finnast
Stopp ofbeldi.
, Kynferdis og kynbundia Segdu fra .stuttmynd um mikilveegi pess ad segja | N
ot Kennarar foreldar og starfsfslk ; : o |frakynferaisofbeldi. Eg_veit.is
Skélaariad ) ofbeldi. Kennari sendir bréf ) . .
skdla il foreldra A3 tala vid yngstu barnin um klam.
) A3 tala vid bérn um klém.
sksladarid Kennarar og starfsfélk sksla Bg’rnqsattma“ sameinuou AS kynn/a ne’mendum réttindi sin °9 ti|gc1ng Markmid: 8, 9,10, 24 Barnasattmdlinn
pjédanna. Barnasattmdlans. =
Ad nemendur pekki helstu slysahasttur &
. Heilsugeeslan . skélalédum. Kunni fyrstu vidbrégd vid slysum og , -« . "
Febriar 112 dagurinn. Slysavarnir nota bilbelti rétt og geri sér grein fyrir hasttunni Heilsugzeslan Oryggibama (bil
sem &ryggispudar skapa.
Kennarar Svefn hreyfing, sjéalfsmynd o
Skeladria Foreldrar naerinl ying. s Y 9 | Lifsleikni verkfefni ymiskonar. Hallé heimur
Sksladagheimili g
Minnka skjatima og auka
Skéladria Kennara, foreldrar, skéladagheimili | samvery, barna, foreldra og | Kenna nemendum spil, boraspil og &nnur spil. Spilareglur.is

ken nara.



https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/oryggi/umferdaroryggisaaetlun-skola/ferdamati-nemenda/
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/09/Ad-tala-vid-born-um-klam_yngsta-stig.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://www.samgongustofa.is/media/umferd/umferdaroryggi/Oryggi-barna-i-bilum---einblodungur.pdf
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://www.spilareglur.is/

TENGSL VID
FJOLSKYLDU

Valkvaedir arlegir aherslupaettir

Allir argangar.

Skolahlaupid.

Gengid i skoélann.

iprottir/Skélasund.

Heilsueflandi samfélag.

Virk ipréttafélog.

Afingar skipulagdar i samrddi vid skéla.
Fraedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu._
Tannvernd

Hollur matur i skélunum.

Mikilveegi svefns og minnt 4 utivistartima.
Lifshlaupid

Barnveent samfélag.

Brunazfing. Abyrgd og skipulagning er i hdndum slékkvilidsstjora og skdlastjéra.
Eineltisfraedsla

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti

Brunaeefingar. Abyrgd og skipulagning er i héndum slokvilidstjéra hvers svaedis.

Eineltisfreedsla, Barnaheill, Bleer. Lifsleikni efni & www.mms.is

Slysavarnir bara .Midstdd slysavarna barna. Umferdarfraedsla & www.mms.is

Svefn og svefnvenjur barna. Heilsuvera, Svefn 6-12 ara.

Vinalidaverkefnid

Samskipti, lifsleikni efni & www.mms.is
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0BRUM LONDUM

HEILSUVERND,
VATN, MATUR,
UMHVERFI



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/:/barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/

Fastir peettir Forvarnir 4.bekkur

™ Tilfinningar og lidan

Ve

-y &>

M) Freedsla um skjatima barna.

] Vinabekkir, Bekkjarfundir, Samskipti, Hopefli, Bleer. Onnur verkefni
sem stydja vid jakvaedan skélabrag.

Aherslupaettir ara midad vid kannanir.

Aherslupeettir

Neering ,heilbrigdur lifsstill og hollusta

Netnotkun og svefn.

Vimuefni - radgjof til foreldra.

Kvidi barna og andleg vellidan.

Mannréttindi og fjarmalafraedsla.

Gedraskanir

Valkvaedir paettir kennari.

pettir kennara Forvarnir 4.bekkur



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/

Skélar baeta vid aukapattum sem peir telja
naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni.

Vidbragddaeetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla pegar grunur vaknar um vanraekslu, obeldi eda dhaettuhegdun
Gatlisti
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og_dreiti
Melabord forsetisrdduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og_kynbundnu ofbeldi

Fraedslustjorar og forvarnarfulltriar bera abyrgd a ad vefurinn sé uppfeaerdur arlega
eftir samrad vid forvarnarrdd og nemendarad hvers svadis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/

