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Tengilidur kynnir sig fyrir nemendum og foreldrum.

AgL’Jst Tengilidur Farseeldar Farseeld Barna Sendir upplysingar & foreldra um p& pjénustu sem veitt |Farseeld barna Barna og fjslskyldustofa.
er { hverjum skéla.
Nemendur skilji mikilveegi bsilusetninga. Nemendum Heilsugaeslan kemur med namsefni.
Skéladria Heilsugeeslan Bélusetning. kynntir helstu sjckdémar sem bélusett er fyrir. , o
Bélusett fyrir mislingum,
Bélusetning. hettusétt,raudum hundum og HPV
A . Skimanir & heed, byngd, heyrn Reett er vid nemendur um lidan og lifsvenjur. Haft er samband vid foreldra ef fravik
Skéladarid | Heilsugeeslan yngd, hey 9 J
9 og sjén. Styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi og lidan. finnast
Eyrsta adstod fyrir bérn og_ungmenni.
Skaladria Ke,nnarar foreldrar og starfsfslk Einelti Koma |.v<,ag fy.rlr einelti, reeda vid nemendur um einelti. | Sterkari Gti ifid. Barnaheill einelti
skéla Sterkari 0tf lifid =
Bjargrdd midstig.
Stopp ofbeldi.
. Kynferdis- og kynbundiad Sexan Fimm rd til foreldra.
Névember Is<keénlgarar foreldar og starfsfolk ofbeldi. Kennari sendir bréf til
foreldra. Stattu med pér. Renningur.
Skéladrid | Kennarar og starfsfélk skéla E?gggi?gmdl sameinudy gi:;@sr:;t;egj:fum réttindi sin og tilgang Markmid:19, 20, 21, 22 Barnasattmdlinn
Kennarar . L, Eg_og_sjc’ﬂfsmyn_din.
Skéladrid | Foreldrar i\;:fir;,hreyﬁng, sjélfsmynd og Lifsleikni verkfefni ymiskonar. Leikgledi.
Félagsmidstsdvar g Hallé heimur.
Hawust Logreglan Almenn freedsla um loggaeslu
Vor Légreglan Reidhjél og

rafmagnshlaupahjsl.



https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://sterkariutilifid.is/fjolskyldan/einelti-god-rad-til-foreldra/
https://sterkariutilifid.is/verkfaerakistan/verkefni/midstig/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://www.112.is/sexan
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/midstig/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_a4.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2023/03/RB_5rad_foreldrar_renningurx2-1.pdf
https://www.barnasattmali.is/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/6/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/36/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/100/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/leikgledi/
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ATTLEIDD BORN

Skolahlaupid.

Gengid i skoélann.

iprottir/Skélasund.

Heilsueflandi samfélag.

Virk ipréttafélog.

Afingar skipulagdar i samrddi vid skéla.
Fraedsla um heilbrigdi og velferd.
Fraedsla um hollustu og neeringu..
Tannvernd

Hollur matur i skélunum.

Mikilveegi svefns og minnt 4 utivistartima.
Lifshlaupid

Barnveent samfélag.

Brunazfing. Abyrgd og skipulagning er i hdndum slékkvilidsstjora og skdlastjéra.

Eineltisfreedsla
Slysavarnir barna
Vinalidaverkefnid
Samskipti

Brunaeefingar. Abyrgd og skipulagning er i héndum slokvilidstjéra hvers svaedis.

Eineltisfreedsla, Barnaheill, Lifsleikni efni & www.mms.is

Slysavarnir bara .Midstdd slysavarna barna. Umferdarfraedsla & www.mms.is

Svefn og svefnvenjur barna. Heilsuvera, Svefn 6-12 ara.

Vinalidaverkefnid

Samskipti, lifsleikni efni & www.mms.is

UMONNUN UTAN
FJOLSKYLDU



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/:/barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/

Fastir peettir Forvarnir 7.bekkur

Vimuvarnir ™) Samskipti og sjalfsmynd.

Netnotkun ™) Freedsla um skjatima barna. \ \ // /

-
] Vinabekkir, Bekkjarfundir, Samskipti, Hopefli og énnur verkefni sem
Jakvzdur skélabragur stydja vid jakveedan skélabrag.
e -
Aherslupaettir ara midad vid kannanir.
P d -

Aherslupeettir

Neering ,heilbrigdur lifsstill og

hollusta . Netnotkun og svefn.

Vimuefni - radgjof til foreldra.

Kvidi barna og andleg vellidan.

Mannréttindi og fjarmalafreedsla.

Gedraskanir

Valkvaedir paettir kennari.

pettir kennara Forvarnir 7.bekkur



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/

Skélar baeta vid aukapattum sem peir telja
naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni.

Vidbragddaeetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla pegar grunur vaknar um vanrakslu, obeldi eda dhaettuhegdun

Gatlisti
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og_dareiti

Freedslustjorar og forvarnarfulltruar bera abyrgd a ad vefurinn sé uppfaerdur arlega
eftir samrad vid forvarnarrad og nemendarad hvers svadis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/

