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BORN i HALDI

BATI 0G

Valkvaedir arlegir aherslupaettir

Allir argangar.

Forvarnir

Gengid i skélann.

iprottir/Skélasund.

Heilsueflandi samfélag,

Virk ipréttafélog.

Fraedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu._
Tannvernd

Hollur matur i skélunum.

Mikilvaegi svefns og minnt 4 dtivistartima.
Lifshlaupid

Barnveent samfélag.

Brunazefing. Abyrgd og skipulagning er i héndum slékkvilidsstjéra og skélastjéra.
Samskipti

Brunazefingar. Abyrgd og skipulagning er i héndum slékvilidstjéra hvers sveedis.

Eineltisfreedsla, Barnaheill, Lifsleikni efni & www.mmes.is

Slysavarnir bara .Midst6d slysavarna barna. Umferdarfraedsla 8 www.mms.is

Svefn og svefnvenjur barna. Heilsuvera, Svefn 6-12 ara.

Samskipti, lifsleikni efni & www.mms.is

VERND i STRiDI

BORN SEM
BRJOTA LOG
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Vimuvarnir

M Sjalfsmynd og

sjalfspekking.
Netnotkun ™) Freedsla um skjatima barna.
ST T ] bekkjarfundir, Samskipti, Hopefli og 6nnur verkefni sem stydja vid

jakveaedan skélabrag.

Aherslupzettir ara midad vid kannanir.

Aherslupeettir

2025

Neering ,heilbrigdur lifsstill og hollusta .

Netnotkun og svefn.

2026

Vimuefni - radgjof til foreldra.

Kvidi barna og andleg vellidan.

2027

Mannréttindi og fjarmalafreedsla.

2028

Gedraskanir

Valkvaedir pzettir kennari.



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/

Skélar baeta vid aukapattum sem peir telja
naudsynlega fyrir forvarnir hverju sinni.

Vidbragddeetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla pegar grunur vaknar um vanraekslu, obeldi eda dhaettuhegdun
Gatlisti
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og_dreiti
Mzlabord forseetisrdduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi

Fredslustjorar og forvarnarfulltriar bera abyrgd a ad vefurinn sé uppfaerdur arlega
eftir samrad vid forvarnarrad og nemendarad hvers svadis.
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