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Timabil

Agﬂst—Névember

Haust

Skéladrio

Sksladaria

Aldursvarandi
skimanir

Aldursvarandi
skimanir

Aldursvarandi
skimanir

Aldursvarandi
skimanir

Aldursvarandi
skimanir

Skéladria

sksladaria

Abyrga

Starfsfélk leikskdla
Foreldrar

Tengilidur Farseeldar

Heilsugaeslan

Kennarar og starfsfélk skéla

Heilsugeeslan

Heilsugaeslan

Heilsugaeslan

Heilsugaeslan

Heilsugaeslan

Kennarar og starfsfélk skéla.

Kennarar
Foreldrar

EEC R

Forvarnir

Hjalmafreedsla
Umferdarfraedsla

Farseeld Barna

Freedslumyndbénd fyrir foreldra og
starfsfolk leiksksla.

Einelti

10 mdnada skodun og proskamat

12 mé&nada skodun og bélusetning.

18 manada skodun.
Leeknir og hjokrunarfreedingur

2 V2 &rs skodun.
Hjokrunarfreedingur

4 &ra skodun.
Hjokrunarfraedingur

Kynferdis og kynbundia ofbeldi.

Svefn hreyfing, sjalfsmynd og neering.

A
L

Hl

Nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad
nota hjalm og kunni ad setja & sig hjalm

Markmid

Tengilidur kynnir sig fyrir foreldrum og nyju
starfsfélki. Sendir upplysingar & foreldra um pa
bjénustu sem veitt er  hverjum skéla.

Freedsla til foreldra og starfstélks um proska,
hegdun, svefn, naeringu, hreyfingu, tannhirdu og
slysavarnir.

Koma i veg fyrir einelti, reeda vid bérnin um
einelti.

A3 skima fyrir heilsufrévikum.

ngho’sti,barnaveiki,
stifkrampi,maenussétt,
miningékokkum og pneumdékokkum.
PEDS mat foreldra & proska barna.

Skodun og bélusetning gegn
misslingum, hettusétt,raudum hundum og
hlaupabslu.

PEDS mat foreldra & proska barna.

Skodun og bélusetning gegn hlaupabdlu.
PEDS mat foreldra & proska barna.
Brigance proskaskimun.

Skodun, sjénpréf, PEDS mat foreldra. Bélusetning
gegn kighdsta,barnaveiki og stifkrampa.

Tolum um ofbeldi.

Freedsla um mikilveegi pessara patta.

Leidir
Adgdt i umferdinni

Samgéngustofa

Farseeld barna

Proskaferlid

Fyrsta adstod fyrir bérn og_ungmenni.

Eg veit.is
Vindtta

Reett er vid foreldra um lidan og
|ifsvenijur

Reett er vid foreldra um lidan og
|ifsvenjur

Reett er vid foreldra um lidan og
|ifsvenjur

Reett er vid foreldra um lidan og
|ifsvenjur

Reett er vid foreldra um lidan og
|ifsvenjur

Barnaheill

Aukairraedi

Lifsleikni myndbénd og_annad efni
& :Umferdarskslinn

Barna og_fjslskyldustofa.

Vinadttuverkefni Barnheilla.
Barnaheill einelti

Rastt vid foreldra ef frdvik finnast

Raett vid foreldra ef fravik finnast

Reett vid foreldra ef fravik finnast
og leiksksli latin vita med leyfi
foreldra

Reett vid foreldra ef fravik finnast
og leiksksli latin vita med leyfi
foreldra

Reett vid foreldra ef fravik finnast
og leiksksli latin vita med leyfi
foreldra


https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://mms.is/namsefni?title=a%C3%B0g%C3%A1t+%C3%AD+umfer%C3%B0inni&level=All&category=All&type=All&year=All&sort_by=title&view_as=on
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.umferd.is/umferdarskolinn
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.bofs.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/heilsuvernd-barna/myndboend-5-ara-og-yngri/
https://gegneinelti.is/fyrsta-adstod-fyrir-born-og-ungmenni/
https://egveit.is/1-4-bekkur/
https://mms.is/namsefni/vinatta-fri-mobberi
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/einelti
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum
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Timabil Abyrga Forvarnir Leidir Aukadrreedi
Skéladria Starfsfolk leikskola Svef.n, hreyfing, sjdlfsmynd og Freedsla um mikilveegi pessarar pdtta. Heilsuvera.
Foreldrar neering.
Starfsfslk leiksksla Velferd og dryggi barna Velfer8 o9 6ryggi.
Skeladria L Auka slysavarnir og forvarnir { leikskélum. Ofbeldis og_slysavarnir.
Foreldrar leikskslanum.
Vor Légreglan Reidhjslaskodun. Allir
Hawust Logreglan Kynning & légreglustarfi. 3.-4.4ra
Vor Légreglan Kynning & légreglustarfi. 5.-6.4ra
Skeladria Légreglan Endurskinsmerki. 3.4ra og eldri



https://island.is/ofbeldis-slysavarnir
https://mms.is/sites/mms.is/files/oryggishandbok_leikskola.pdf
https://island.is/ofbeldis-slysavarnir

Valkvaedir arlegir aherslupaettir

Heilsueflandi samfélag,

Virk ipréttafélog.

Fraedsla um heilbrigdi og velferd.

Freedsla um hollustu og neeringu._
Tannvernd

Hollur matur i skélunum.

Mikilvaegi svefns og minnt 4 dtivistartima.
Lifshlaupid

Barnveent samfélag.

Brunaefing. Abyrgd og skipulagning er i hdndum slékkvilidsstjora og skdlastjéra.
Eineltisfraedsla

Slysavarnir barna

Vinalidaverkefnid

Samskipti

Brunazefingar. Abyrgd og skipulagning er i héndum slékvilidstjéra hvers sveedis.

Eineltisfraedsla, Barnaheill, Bleer. Lifsleikni efni & www.mms.is

Slysavarnir bara .Midst6d slysavarna barna. Umferdarfraedsla 8 www.mms.is

Svefn og svefnvenjur barna. Heilsuvera,

Vinattuverkefni Barnaheilla.

Samskipti, lifsleikni efni & www.mms.is



https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/naering/radleggingar-um-mataraedi/fullordnir-og-boern-fra-2-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-barna/
https://www.lifshlaupid.is/
https://barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.vinalidar.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/:/barnvaensveitarfelog.is/barnvaen-sveitarfelog/hvad-eru-barnvaen-sveitarfelog/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.msb.is/portfolio/slysavarnir-6-12-ara/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-ungra-barna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefn-og-uppeldi/svefn-ungra-barna/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/um-vinattu
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/um-vinattu

Fastir peettir Forvarnir leikskéli

Vimuvarnir M Sjalfsmynd, sjalfspekking

Netnotkun M) Freedsla um skjatima barna.

ST T | Vmahopar.,’Barnafundl’r, Samskipti, Hépefli, Bleer. Onnur verkefni sem
stydja vid jakveedan skélabrag.

Aherslupzettir ara midad vid kannanir.

Ar ‘I Aherslupeettir

Neering ,heilbrigdur lifsstill og hollusta
2024-2025

Netnotkun og svefn.

Vimuefni - radgjof til foreldra.
2025-2026

Kvidi barna og andleg vellidan.

2026-2027 Mannréttindi og fjarmalafreedsla.

2027-2028 ‘l Gedraskanir

Valkvaedir paettir kennari.

pettir kennara Forvarnir leikskéli



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-boernin/

Vidbragddaeetlun og verklag fyrir starfsfélk grunnskéla pegar grunur vaknar um vanraekslu, obeldi eda dhaettuhegdun
Gatlisti
Ornamskeid um kynferdislegt ofbeldi og_dreiti
Mzlabord forszetisrdduneytis um adgerdir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi

Freedslustjorar og forvarnarfulltraar bera abyrgd a ad vefurinn sé uppfeerdur arlega eftir
samrad vid forvarnarrdd og foreldrarad hvers svadis.


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1.pdf
https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/04/vidbragdsa%CC%81aetlun1_tafla.pdf
https://sso.teachable.com/secure/1557917/identity/sign_up/email
https://www.stjornarradid.is/verkefni/mannrettindi-og-jafnretti/jafnretti/forvarnir-medal-barna-og-ungmenna-gegn-kynferdislegu-og-kynbundnu-ofbeldi-og-areitni/

