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Vidbragdsaztlun Sveitarfélagsins Skagastrandar

vi0 heimsutbrei1dslu

1. Inngangur:

betta skjal & ad pjona peim tilgangi ad vera stjérnendum Sveitarfélagsins Skagastrandar til
studnings um pad hvernig takast eigi 4 vid afleidingar neydardstands sem kann ad 6gna lifi
og heilsu almennings, umhverfi og/eda eignum. Vidbragdsaetlun pessari er &tlad ad segja

fyrir um viobrogd innan sveitarfélagsins i kjolfar heimsutbreidslu koéronaveiru og inflaensu.

Aztlunin midast vid ad starfsemi sveitarfélagsins verdi skert og ad hluti starfsfolks verdi
rumfastur vegna veikinda eda 1 sottkvi um akvedinn tima. Markmid aatlunarinnar eru ad
studla ad Oryggi starfsmanna og  oOrofnum  rekstri  sveitarfélagsins 1

kéronaveiru/infliensufaraldri.

Vid gerd aeetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og 16g
um soéttvarnir nr. 19/1997. Notast var vid fyrirmynd af vidbragsaetlun Byggdastofnunar og
Hunavatnshrepps. Einnig er studst vid snidmat ad vidbragdsazetlun fyrir stjornarradid sem
gert var 1 samvinnu vid almannavarnadeild rikislogreglustjora og embetti sottvarnalaeknis.
Ekki er um endanleg fyrirmeli ad reeda og getur sveitarstjori akvedio breytta starfstilhdgun

med tilliti til astands og adstedna hverju sinni.

Abyrgd a aztlun pessari er i hondum sveitarstjora og skal hiin endurskodud reglulega, en
yfirfarin arlega. Ef miklar breytingar verda a starfsemi sveitarfélagsins skal datlunin pegar

i stad endurskoodud.

A vef embzettis landlaeknis ma finna leidbeiningar til starfsmanna um einkenni kérénaveiru

og infliensu og leidir til ad draga ur hattu 4 smiti.
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Aetlunin skal kynnt fyrir starfsmonnum og er vistud 4 heimasidu sveitarfélagsins sem og i

skjalavistunarkerfi pess. Aztlun pessi tekur pegar gildi.
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2. Virkjun viobragsaztlunar og viobragosteymi:

Akvérdun Rikislogreglustjora um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun

pessarar aatlunar. Sveitarstjori ad hofou samradi vid vidbragdsteymi ber abyrgd 4 ad

tilkynna starfsfolki sveitarfélagsins um ad virkja viobragdsaztlunina.

[ vidbragdsteymi sveitarfélagsins eru sveitarstjori, forstddumadur Eignasjods og skélastjori.

Vidbragdsteymid gaetir pess ad sveitarfélagid bai yfir nyjustu upplysingum fra

almannavarnadeild rikislogreglustjora og landleknisembettinu um stig faraldursins.

Annast eftirfylgni vid leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag 4 vinnustad auk

sotthreinsibunadar og umgengisreglna. Forstdumenn sja um samskipti vid starfsfolk hvert

i sinni stofnun vegna veikinda og fjarveru og ber peim ad upplysa starfsfolk um veikindi.

Sveitarstjori skal upplysa starfsfolk um leid og ljost er ad ekki parf allar per bjargir sem

virkjadar eru samkvamt aetluninni.

Lykil starfsmenn og stadgenglar

Sveitarstjori
Alexandra J6hannesdottir

Stadgengill
Halldér G. Olafsson

Adalbdkari
Olafur p6r Olafsson

Stadgengill
Jéhanna Sigurjonsdottir

Skipulagsfulltrui
Bragi Por Haraldsson

Stadgengill
Alexandra Johannesdottir

Forstodumadur Eignarsjods
Arni Geir Ingvarsson

Stadgengill
Gudmundur Egill Erlendsson

Skdlastjori grunnskola
Sara Dilja Hjalmarsdottir

Stadgengill
Gudrun Elsa Helgadottir
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Leikskdlastjori / einkarekid Hjallastefna | Stadgengill
Lilja Gudlaug Ingélfsdottir Sesselja Gudmundsdattir
Hafnarvordur Stadgengill
borey Jonsdottir Alexandra Jéhannesdéttir

Vidbragdsaztlun Sveitarfélagsins Skagastrandar vid heimsfaraldri Sida 5 af 16



Utgafa 1 - 13. mars 2020

3. Ahzttumat:

Sottvarnaleknir hefur gert bradabirgdamat & afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par

sem tillit er tekid til afleidinga. Ef veiran naer utbreidslu hér a landi er liklegt ad fjarvistir

fra vinnu verdi nokkrar. Mogulega ma buast vid ad veikindi verdi meira langvarandi en i

arlegum influensufaraldri.

Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi asteedum, til deemis vegna:

Smits af voldum kéronaveiru.

Annarra veikinda.

Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun
leikskola og skola.

Beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fré sér.
Beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann.

Raskana & almenningssamgongum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop
folks.

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir mzaeta til vinnu.

Ekki er haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir a vinnustddvum verda. bPad veltur m.a. &

pvium hversu skaeda farsétt er ad reda, hvernig starfsfolk metur heettuna, hvort skélum er lokad

og til hvada rada er tekid 1 vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur 4 fjarvistum

og smiti innan vinnustadarins.
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4. Upplysingaskylda starfsmanna um eigin heilsu:

Ollum starfsménnum er skylt ad ldta neesta yfirmann vita ef ao:

Vidkomandi hefur ferdast til eda gegnum 16nd, landsvaedi borgir sem eru 4
skilgreindum svaedum med smithattu samkvamt vef Landleeknis, sja hér.

Hafa komid i snertingu eda navigid vid einstakling sem er med eda grunadur um
ad vera med Covid-19 virusinn. Eda einstakling sem er i sottkvi eda einangrun.
Hefur undanfarna 14 daga haft einkenni hosta, hita eda 6ndunarerfileika.

S¢é starfsmadurinn, sem er ad koma erlendis fra, alveg einkennalaus pa etti hann
einfaldlega ad sinna sinu lifi likt og fyrr, mata i vinnu o.p.h. en gaeta mjég vel ad
almennu hreinleeti, handpvottur, sprittun o.p.h. og fordast einnig handabond og
likamssnertingu. Ef hann hins vegar fer einhver einkenni flensu nastu daga eftir
heimkomu pa skyldi hann halda sig heima og hringja i leknavaktina i sima 1700
og fa radleggingar par.

Ef starfsmadur er ad koma erlendis fr4, jaftnvel fra 60rum 16ndum, og finnur fyrir
einhverjum flensulikum einkennum: hiti, hosti og beinverkir. ba skal vera i
sambandi vid yfirmann og meta hvort viokomandi s¢ heefur til vinnu.

Vio viljum foroast i lengstu log ad allur vinnustadur okkar lendi i sottkvi.

Ef grunur um sykingu af voldum COVID-19 vaknar skal upplysa yfirmann, hann bregst vid a

eftirfarandi hatt:

e Ef grunur vaknar, hringid i sima 1700 eda & heilsugasluna & Blonduosi 1 sima 455 4100.

e Efmalid polir enga bid, hringid i 112 og dskid eftir sjukraflutningi.

e Vakthafandi leeknir/sjukraflutningamadur ber 4byrgd & framkvaemd &haettumats vegna

gruns um COVID-19 sykingu i samradi vido umdamislaekni séttvarna og séttvarnalekni,

vaktsimi séttvarnalaeknis er 510-1933, vaktsimi utan dagvinnu er 1700.
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5. Adgerdir til a0 viohalda rekstri og studla ad oryggi starfsfolks i heimsfaraldri:

Sveitarstjori asamt vidbragdsteymi skulu hafa umsjon med ad vakta daglega hver tilmaeli
almannavarna og séttvarnalaeknis eru, eftir ad vidbragdsaztlun hefur verid virkjud, t.d. 4
vefsidum eins og www.landlaeknir.is og www.almannavarnir.is. Sveitarstjori skal sja um
a0 koma fréttum og skilabodum aleidis til alls starfsfolks med tolvupdstsendingum.
Mikilvaegar leidbeiningar og reglur fyrir starfsfélk sem kunna ad breytast fra degi til dags
verda sendar starfsmonnum jafnodum med télvuposti. Einnig verda peer hengdar upp i

kaffistofu og sameiginlegum rymum starfsfolks.

Forstodumenn skulu halda utan um fjarvistir starfsmanna daglega, skrd nidur astedur
fjarvista og deetla a.m.k. 14 daga i fjarvistir starfsmanna sem hafa greinst med kéronaveiru

og allt ad 14 daga ef starfsmadur er i sottkvi.

Raostafanir til ad faekka smitleidoum
Heegt er ad feekka smitleidum innan sveitarfélagsins med pvi ad :
e Fakka stadbundnum fundahdldum timabundid.
e Npyta fjarfundabunad fyrir fundi i auknum meeli.
e Breyta framkvemd rastinga pannig ad aukin ahersla verdi 16g0 4 ad strjuka af
hurdahtinum, slokkvurum, simum, lyklabordum, bordum og stolérmum.
Sé lyst yfir neyoarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur um starfsemi
sveitarfélagsins.

e Forstodumenn kanna birgdir 4 hreinletisvorum eins og sdpu, sotthreinsispritti,
handpurrkum, raestingavérum o.p.h. og pantar inn 4 lager, ef'til pess keemi ad birgjar
loka. Eins parf ad skoda hvort porf er 4 tidari prifum. P4 kannar hann stodu 4 60rum
rekstrarvérum eins og t.d. pappir og prenthylkjum.

e [ faraldri skal starfsfolk lagmarka fundahold og funda eingongu ef naudsyn krefur.
Gildir petta jafnt um fundi innan sem utan sveitarfélagsins. Notast skal meira vid
sima og tolvur til samskipta eins og frekast er unnt og fyrirmeaelum séttvarnarlaeknis

fylgt eftir pvi sem vid 4.
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e Sveitafélagid fylgir fyrirmaelum sottvarnaleknis hverju sinni vardandi ferdalog
innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ef folk vill sidur ferdast innan um adra
pegar faraldur stendur yfir. Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir og landameeri
geta lokast vegna heimsfaraldurs.

e Um veikindaleyfi og umonnunarleyfi starfsfolks gilda akveedi kjarasamninga.
Sveitarstjori getur po gefid ut rymri reglur hvad petta vardar telji hann naudsynlegt
ad meta porfum starfsfolks vegna umonnunar barna eda nainna attingja.

e Tryggja parf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i storf annarra starfsmanna
par sem metin er porf & pvi. Starfsfolk getur att von 4 ad vera feert til milli starfa til
a0 sinna verkefnum sem hafa forgang i faraldri.

e Bjoda upp 4 ad starfsmenn sinni vinnu sinni fra heimili sinu par sem flestir hja
sveitarfélaginu eru med adgang sem tengir pa vid télvukerfid utanhuss og geta pvi
unnid utan skrifstofunnar. Starfsmonnum verdur heimilt ad taka vinnu med sér
heim og vinna heima eda semja um sveigjanlegan vinnutima vid vidkomandi
forstddumann, i samradi vid sveitarstjora.

e Sveitarstjori getur hvenar sem er akvedid ad breyta fyrirkomulagi 4 pjonustu vid
vidskiptavini til ad draga ur smithettu eda til a0 mata breyttum adsteedum innan
sveitarfélagsins medan 4 faraldrinum stendur. Breytt fyrirkomulag getur falist 1 pvi
ad stytta opnunartima eda ad loka afgreidslu pannig ad o©ll samskipti vid
vidskiptavini fari fram simleidis eda med tSlvupost- og bréfasamskiptum.
Breytingar 4 opnunartima eda fyrirkomulagi & afgreidslu vid vidskiptavini parf ad
kynna & fullnegjandi hatt, t.d. med auglysingum i fj6lmidlum, upplysingum a

heimasidu og merkingum vid inngang t.d. hafi honum verid last.

Viobrogo vio aukinni haettu innan sveitarfélagsins
Ey0ing smitefnis
A kérénaveirur og infliensuveirur virkar eftirfarandi:
e Hreinsun meo vatni og sapu
e Hitun i 40°C i 15 minutur; 80°C i 3 min; 90°C i 1minutu
e Spritti (a.m.k. 40% styrk) ¢ isopropanoli ( a.m.k. 30% styrk)
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e Klorlausnum (a.m.k. 200 ppm styrk)

e Jodefnum (a.m.k. 75 ppm styrk)
Sottvarnabunadur sem sveitarfélagid parf ad eiga auk hefobundinnar sapu:
e Bréfpurrkur og e.t.v. fleiri ruslafotur sem eru meo loki
e Handspritt
e Spritt til hreinsunar a yfirboroi, svo sem simum og hurdarhinum

e Einnota hanskar fyrir raestinguna

Heilsufarsleg atridi starfsfolks

1. Starfsfolk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef peir finna fyrir einkennum. Ekki

skal fara & heilsugaeslu heldur hringja eftir adstod

2. Starfsfolk & ekki a0 koma til vinnu ef peir eru veikir og er radlagt ad vera heima fra

pvi einkenna verdur vart og 1 10 daga fra pvi ad sétthiti er horfinn.

3. Starfsfolks sem meetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim en i almennum
sottvarnarradstéfunum samkvemt sottvarnalogum nr. 19/1997 felst ad hver sa sem
telur sig smitadan af smitsjukdomi hefur pa skyldu ad fara varlega og gera sér far um

a0 smita ekki aora.
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6. Gatlisti:

bennan gatlista skulu forstédumenn sja um ad lykilstarfsmenn fai asamt itrekun um ad gripa

til videigandi radstafana pegar breytingar verda a hattustigi almannavarna. Einnig skal

forstodumadur sja um ad prenta ut/fjolrita og hengja upp 1 skrifstofurymi og hafa par fra

virkjun aatlunarinnar til afbodunar. Sveitarstjori sendir starfsfélki bod um hattustig

almannavarna og itrekar vid starfsfolk ad fylgja videigandi stigi gatlista vidbragdsaatlunar.

Ovissustig:

1.
2.

Vidbragdsaetlun lesin og uppfaerd. Allt starfsfolk upplyst umvidbragdsaetlunina
Sveitarfélagio leitar nyjustu upplysinga um stodu mala hja Almannavarnadeild
Rikislogreglustjora og hja sottvarnalaekni.

Upplysingar um lykilstarfsmenn sveitarfélagsins og stadgengla uppferdar ef parf.
Utnefning/skilgreining vidbragdsstjornar sveitarfélagsins.

Sveitarfélagio sér um ad starfsmenn séu upplystir um ofangreinda peetti.

Haettustig:

1.

Sveitarfélagid uppferir upplysingar um stodu mala ad hoéfou samradi vid
Almannavarnadeild Rikislogreglustjéra og sottvarnalaekni.

Sveitarfélagio leitast vid ad stemma stigu vid utbreidslu faraldursins og sendir
skilabod til starfsmanna um adgat.

Innkaup 4 naudsynlegum birgdum.

Framkvemd rekstrarlegra patta skv. kafla 5 undirbtin.

Upplysingum og fraedslu vegna sottvarna komid til starfsmanna.

Neydarstig:

1.

Upplysingar um stodu mala stodugt uppferdar i samradi vid Almannavarnadeild
Rikislogreglustjora og sottvarnalakni.
Adgerdum vegna rekstrarlegra patta samkveemt kafla 5 hrint i framkvemd.

Adgerdum vegna sottvarna samkvemt kafla 5 hrint 1 framkvemd.
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Leidbeiningar til sveitarfélaga vegna COVID-19

e | Veikind il stadar

Ast!aa efia fyrirmalum viskomandi heilbrigﬂis::i‘r:ialda i Bdru Eigin dkvdrdun Grunur um COVID-19 smit Stadfest COVID-19 smit
sveitarfélags
Vidbréed Samkvamt vidbragdsaetl Samk it vidbragdsaaeth Samk t vidbragdsaatiun Samkvaemt vidbragdsazetiun Samkvamt vidbragdsaatiun
rog sveitarfélags sveitarfélags sveitarfélags sveitarfélags sveitarfélags
Skra skad sem sfinkvi samkvamt skad sem séttkvi samkvamt skad ser-n sottl:w samkvamt skad sem veikindi skad sem veikindi
fyrirmalum fyrirmaelum eigin akvérdun
Greitt sem medaltalslaun sbr. Greitt sem medaltalslaun sbr.
akvaedi kjarasamninga um akvaedi kjarasamninga um Greitt samkvamt almennum Greitt samkvamt almennum
Laun greidsiu launa i fyrstu viku greidslu launa i fyrstu viku Orlof eda launalaust leyfi akvaedum veikindakafla akvadum veikindakafla

veikinda. Fjarvist telst ekki til
veikinda

veikinda. Fjarvist telst ekki til
veikinda

kjarasamninga

kjarasamninga

7. Einkenni Koronaveiru (COVID-19):

Einkenni likjast helst infliensusykingu, hosti, hiti, bein- og vodvaverkir og preyta. COVID-
19 getur einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri Ondunarfarasykingu og
lungnabodlgu, sem koma oft fram sem Ondunarerfidleikar & 4.-8. degi veikinda. Ef
einstaklingar finna fyrir veikindum er peim bent 4 ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend
simantimer +354 544-4113) vardandi nanari upplysingar og hvernig peir eigi ad nalgast

heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad maeta ekki 4 bradamottoku sjikrahisa eda
a heilsugeslustodvar nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med
grunsamlega eda stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nénari leidbeiningum.
Einkennalausir einstaklingar sem hafa verid 1 samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda
liklega sykingu verda settir 1 sottkvi skv. nanari leidbeiningum.
Séttvarnaleknir vill hvetja einstaklinga a ferdalogum erlendis, sérstaklega i Kina ao:

e (Gata vel ad almennu hreinlati, sérstaklega handpvotti

e Fordast nai0 samneyti vid einstaklinga sem eru med hdsta og almenn

kvefeinkenni.
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e Fordast samneyti vid villt dyr eda dyr 4 almennum morkudum.

e Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad reda og pvo hendur
reglulega.
e Lata heilbrigdisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til

heilbrigdiskerfisins hér a landi

Einkenni koronuveiru (Covid-19)

Fyrstu einkenni eru Iik kvefi og seinni einkenni likjast

helst infliensusykingu: hésti, hiti, bein- og & ———— Hofudverkur
vodvaverkir, preyta o.s.frv. CO
valdid alvarlegum veikindum med nedri Sndunarfaera-

>-19 getur einnig

sykingum og lungnabélgu, sem koma oft fram sem

ondunarerfidleikar 3 4.-8. degi veikinda

Grunn éndun/
ondunarerfidleikar

Hitiog
preyta

Munurinn a kérénaveirusykingu og infliensu
Einkenni hinnar nyju korénaveirusykingar geta verid svipud infliensu i upphafi sjikdoms.
Einkenni infliensunnar koma oftast sndogglega og lysa sér med hita, hdsta, halsserindum,

hofudverk, vodvaverkjum og almennri vanlidan. Nanar

8. Almennar leiobeiningar:
e Gatum itrasta hreinletis og hugum ad sykingavornum. Pad innifelur medal
annars ad pvo hendur oft og vel, hafa klut fyrir andliti vid hnerra/hésta eda

hnerra/hosta i olnbogabot og nota handspritt.
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e Go6Our handpvottur er afar mikilvegur og ad fordast ad snerta augu, nef og

munn. Fordast ad heilsa med handabandi og fadmast, petta eru lykilatridi til ad

fordast smit og faekka smitleidum.
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DRAGDU UR SYKINGARHATTU

VEGNA KORONAVEIRUNNAR NOVEL (2019-nCoV) OG ANNARRA FARSOTTA

og vatni eda handspritti

| Hosta og hnerra i krepptan |
olnboga eda i pappir

Fordast naid samneyti vid folk sem
er med hita, kvef eda flensueinkenni

Geeta hreinlaetis og fordast
snertingu vid augu, nef og munn

' Varast sne fiélfﬁnum stodum
svo sem handrid, lyftuhnappa,
snertiskjai, greidsluposa og hurdarhina

Félk med einkenni kvefs, hita eda infliensu eftir dvol a pekktu smitsvaedi:
Hringja tafarlaust i 1700

2 World Health
L%~ Organization

LANDSPITALI



9. Samskiptaleidir — mikilvaeg simanumer:

Utgafa 1 - 13. mars 2020

Neydarlinan 112 https:/www.112.is
Leknavakt 1 7177(()) (())g }ellt(tltl) a/\ilel(\zflv_ll; 72 (.)i/s/ samstarfsadilar/la
Almannavarnir 112 https://www.almannavarnir.is/
Landspitali 543-1000 | https://www.landspitali.is/
Heilsugaslan, Blonduosi 455-4100 | https://www.hsn.is/blonduos
Elrrlll(lljlztliinis/ sottvarnarlaeknir i 15(1_01-91%(; ;)g https://www.landlackir i
R’auéi krossinn' vinalinan fyrir 1717 https://www.raudikrossinn.is/
salreenan studning

Alegandr.a’ J éhannesdéttir R43-0862

sveirtarstjori

borey Jonsdottir R94-6007

Haftharvorour

Vidbragdsaztlun Sveitarfélagsins Skagastrandar vid heimsfaraldri
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