
Æfingatafla UMF Fram Sumarið 2020

Kl. Mánudagur kl. Þriðjudagur Kl. Miðvikudagur Kl. Fimmtudagur

10-12 Börn fædd 
2010-2014   
Sjá Dagskrá

10-12 Börn fædd 
2010-2014   
Sjá Dagskrá

10-12 Börn fædd 
2010-2014   
Sjá Dagskrá

10-12 Börn fædd 
2010-2014   
Sjá Dagskrá

13:00-
14:00

Fótbolti, 2010-
2013 árg

13:00-
14:00

13:00-
14:00

Fótbolti 2010-
2013 árg

13:00-
14:00

14:00-
15:00

Fótbolti, árg 
2007-2009

14:00-
15:00

14:00-
15:00

Fótbolti 2007-
2009 árg

14:00-
15:00

16:15-
17:30

Frjálsar 2004-
2010 árg

16:15-
17:30

Frjálsar 2004-
2010 árg

16:15-
17:30

Frjálsar   
2004-2010 
árg.

17:00-
18:00

Fótbolti 2007-
2009 árg.

17:30-
18:30

Fótbolti 2004-
2006 árg.

18:00-
19:00

Fótbolti 2004-
2006 árg

19:30-
20:30

Fótbolti 2004-
2006 árg.

Taflan gildir frá 8. júní til 21. ágúst Frí verður á æfingum 24. júlí - 9. ágúst.


